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VOCI

Il giornaline dells “Coso del Cieco”
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PRESENTAZIONE DEL GIORNALINO

“Non so spiegarti 'amore. So che dentro c’e moltperdono, tanta cura, colori
vastissimi, un po’ di chimica, un po’ di incastro eun po’ di destino, brividi,
capricci e risate e la voglia di avventurarsi insige nelle spire incantate del
tempo. Per me, 'amore e qualcuno che si prende caidi me, meglio di come

faccio io”

Questo e itrentanovesimonumero del giornalino della “Casa del Cieco” di &&/
realizzato grazie alla collaborazione degli osplti.giornale € un modo per
valorizzare le conoscenze di coloro che abitantCksa” e i loro ricordi, ma anche
un mezzo di comunicazione tra gli anziani stedditdlo € sempre “Voci” perché
rappresenta uno dei sensi che accomuna personsetived®n, entrambi ospiti della
Casa. A partire da questa parola abbiamo pens&mghi singola lettera potesse
rimandare ad altri concetti, ad altri significattiprofondi e ad altri modi di vivere
I'esperienza all'interno della Casa.

V> valore, virtu, vita
@> osservare, obbiettivo

C> cogliere, calore, cuore

I> infraprendere, immaginare, inserimento
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Troverete pagine dedicate a:

» Un riepilogo delle attivita di animazione propodemaggio- agosto 2018, con
foto dei momenti di festa

* Ricette della nonna

» Poesie

* Freddure/colmi

Protagonisti del giornalino sono gli stessi anz@m@ hanno avuto, ancora una volta,
il desiderio di ricordare e raccontare le loro espee di vita. Chissa se saranno da
insegnamento per qualche lettore...

Arrivederci al prossimo numero!

Buona letturalll
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LE ATTIVITA' ANIMATIVE
PROPOSTE NEL PERIODO
MAGCIO-AGOSTO 2018

Le attivita di animazione, proposte in questi quathesi nei vari reparti, sono state
numerose: stimolazioni cognitive come le letturéema e i giochi di parole, il
momento al bar, gli interventi di contatto e dieattione, laboratori (sensoriali,
manuali e creativi, di cucina, di maglia,) ascalédla musica, gioco delle carte...

Con cadenza mensile sono state proposte: I'attimiigicale nel reparto chiostro, la
tombola e il gioco del bowling.

Le attivita extra programma settimanale sono state:

FESTA DELLA MAMMA:

In occasione della festa della mamma le animatacino regalato a tutte le mamme-
ospiti presenti in struttura una bellissima pogse& valorizzare il significato e
I'importanza della mamma nella societa.

La madre
Za mnadre 6 wun afcz/e/o e c‘zc'/uar[ﬁt,

c/ie 67,2.,776’57774 ad wrnare!

f//ﬁ riscalda /o nestre deta, I 7105trc capo
ﬁw/e Ju&:yz’ﬂo&téz@; S 7105tra antma
neS suc cucre. ¢ da 7/ swo Satte Yuafz(ﬁ

SZAIIIO sz'ccz'fzz,' Z swo » pare yudfz(ﬁ

SZAIIC J/‘JJZ[/; e /a7 Stia Vita sernvre.

Victor Hugo
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LUNEDI" 21 MAGGIO: USCITA PRESSO LA ZONA
MONTE-CORNIZZOLO (LOCALITA'CAMPORA)

Lunedi 21 maggio le animatrici della Casa del Cieaono proposto ad alcuni
ospiti un’uscita in montagna, per immergersi nelgméco paesaggio dei
monti brianzoli.

L’idea e nata per poter riavvicinare alcuni anziata loro vita trascorsa; molti
di loro, infatti, erano contadini ed agricoltorppure allevavano animali.

Le animatrici, accompagnate dalla Presidente dédaa del Cieco Maria
Agostoni e dalla Presidente della Cooperativa M@riazia Fusi, si sono recate
con un piccolo gruppo di ospiti in localita “Campbr sopra Eupilio per
trascorrere una giornata immersi nella natura,r@tib da un suggestivo
panorama e in compagnia di alcuni animali. Grazla disponibilita del
pulmino della SEC e stato possibile effettuare scita con otto ospiti della
Casa del Cieco. Una volta arrivati in loco, c’etast possibilita di fare una
passeggiata per i prati e vedere diversi animaddiui ospiti hanno accarezzato
I cavalli che si possono trovare liberi per i pgtfhanno dato da mangiare alle
caprette nel recinto di proprieta della trattoria.

Alle 12.30 abbiamo pranzato presso la “TrattoriaaBzola”, per degustare
alcuni piatti tipici: polenta con cinghiale o colng Il pasto si € concluso con
'assaggio di due buonissime torte della casaatalte mele e torta con farina
di polenta.

Tutti sono stati soddisfatti e sono rientrati iruira sazi e sorridenti.
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MERCOLEDI’ 30 MAGGIO: MUSICA CON LA
FISARMONICA

Mercoledi 30 maggio € stata organizzata una mgdtinausicale in compagnia di
alcuni Volontari di un Centro Diurno di Seregnoidea € nata dalla possibilita di
poter invitare un fisarmonicista a suonare nelrsaldel chiostro, accompagnato da
alcune persone che intonavano i canti popolarigoiosciuti dai nostri ospiti. E’
stato un momento entusiasmante per tutti i pard@tipil suono della fisarmonica ha
la capacita di suscitare meraviglia ed interessteamelle persone che solitamente
sono meno coinvolte nelle attivita di animazionge®&amo vivamente in una
prossima collaborazione!!!

ORTO BOTANICO

Nel mese di maggio le animatrici hanno avviato atmuni ospiti il laboratorio
orto-botanico, coinvolgendo in modo particolareSignor Ettore, esperto e
appassionato di coltivazioni. Dopo aver individubicpazio giusto per “fare
I'orto”, Ettore ed Angelo (il nostro tutto fare!)i sono attivati prima per
zappare e vangare il terreno, poi per iniziaredaisa. Una volta scelte le
sementi, Ettore e I'animatrice, si sono dedicd# alura dell’'orto. Giorno dopo
giorno, esso e stato bagnato e diserbato (rigorastama mano da Ettore) fino
ad oggi che inizia a mostrare i risultati di coante attenzioni. Il primo
raccolto, nei mesi di maggio e giugno, e statmsalata e zucchine, mentre nel
mese di luglio sono stati raccolti tantissimi pormod cipolle. Questa attivita
ha visto il Signor Ettore coinvolto e motivato; biettivo di valorizzare le
passioni e le abitudini quotidiane e stato sicurameaggiunto. Aspettiamo
con gioia i prossimi frutti: fagiolini e verze!l!
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BENVENUTE ALLE SUORE

La Fondazione Casa del Cieco ha accolto con affetsniore di S.Anna, Suor
Johnsi, Suor Santhoshini e Suor Nirmala. Suor Narha 32 anni, & di origine
indiana e ha fatto un’esperienza in una scuola nmate& Firenze: Suor
Santhoshini ha 33 anni, e del Sud dell’'India edwv@iato due anni in una casa
di riposo a Firenze. Suor Johnsi invece ha 40 anminche lei originaria del
sud dell’India e ha lavorato un solo anno a Firgmasso una R.S.A. Tutte e
tre si sono avvicinate alla fede sin da bambinayamo da famiglie molto
religiose e hanno vissuto esperienze quotidianengatto con le suore e con i
preti. Sin dalla tenera etda hanno capito che quarstda loro strada, la loro
vocazione.

Domenica 10 giugno la Direzione della Casa del &iba organizzato per loro
una festa di accoglienza presso il chiostro deHattara. Questo momento e
stato un primo incontro di conoscenza e di integree nella comunita, per
poter iniziare fin da subito una proficua collalxoae.

Le Suore partecipano in modo attivo e propositale attivita di vita
qguotidiana degli ospiti, oltre che essere di sufgpgrer alcune attivita di
animazione. Diversi sono i compiti che svolgonobaoncano gli anziani con
piu difficolta, stimolano quelli piu restii a pacipare alle attivita di
animazione, collaborano con le animatrici durartéebte come la sagra della
cassoeula e la sorbettata, partecipano alle riundmn pai degli ospiti.
Insomma, sono parte attiva e grande risorsa pestrattura. Cogliamo
I'occasione per ringraziarle di cuore perché adtressere di utilita per ospiti e
personale, rappresentano un esempio di positivdiaponibilita per tutti noi.
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SAGRA DELLA CASSOEULA

Il pranzo all'aperto, € ormai diventato una tragi@. Anche quest’anno ci
siamo avvalsi della collaborazione degli alpiniGivate che, con tutta la loro
disponibilita, hanno cucinato per gli ospiti detasa del Cieco cassoeula e
polenta! Giovedi 12 luglio, sotto i portici del oktro, le animatrici hanno
allestito lo spazio per questo evento; gli ospdli ikfettorio hanno preso posto
al tavolo e si sono goduti questo pranzo speclblimenu prevedeva: piatto
unico composto da cassoeula e polenta e un bumaiskiice. La giornata non
troppo calda, ha permesso a tutti di respirare gliela di festa tipico del
periodo estivo; la voglia di stare in compagnia Bomancata cosi come i tanti
rimandi positivi per I'organizzazione dell’eventoopo il pranzo, il Direttore
Roberto De Capitani si € esibito in un “duetto roakd” in compagnia del
figlio. Questo momento € sempre tanto atteso etgedd parte di tutti. La
musica dal vivo ha reso il pomeriggio ancora picpvole, intrattenendo non
solo gli anziani ma anche i parenti e i volont&e dire, un grande successo!
E’doveroso, per concludere, ringraziare tutti colohe hanno contribuito alla
realizzazione ottimale di questo momento, alpipgratori, Direttore...senza il
loro aiuto tutto questo non sarebbe possibile agno. Al prossimo anno!!!
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SORBETTATA PER TUTTI

Anche quest'anno nel mese di agosto, per gli ospetla Casa del Cieco, noi
animatrici abbiamo organizzato la sorbettata. Gopdrtecipazione e collaborazione
delle suore, ci siamo recate in ogni reparto pstriduire ad ognuno un flute di

sorbetto al limone e alla mela, decorato con cariaue cucchiaino colorati. Si

respirava un clima di allegria e serenita. Comerita scorso, questa iniziativa ha
coinvolto tutti: ospiti, parenti e la maggior parntkegli operatori. Raggiungendo
I'obiettivo di valorizzare il benessere psico-fsie favorendo la socializzazione,
dando I'opportunita di far vivere ai nostri ospitio scorcio di estate.
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RICETTE DELLA
NONNA

TORTA PAESANA

La torta paesana e un dolce di origine lombardaeeigamente
della Brianza, la zona compresa tra la provinaara di Milano e

il lago di Lecco-Como. E’ un dolce di origine coditaa, dalle

infinite varianti, ma realizzata principalmente cpane raffermo
bagnato nel latte. E’infatti conosciuta anche caonta di pane o,
In dialetto locale, “michelacc” ovvero mica e lag@f(e e latte). A
seconda dei gusti e delle disponibilita del momerab pane
ammollato ogni famiglia univa ingredienti divershi l'uvetta o

chi i pinoli ad esempio. E’'un perfetto dolce diupero quando si
ha del pane avanzato... ed e ancora piu buona ngidopo!

Per prima cosa ammolla l'uvetta in una ciotola agua, succo di limone e
un goccio di sambuca. Nel frattempo scalda il lattena pentola con i bordi
alti e aggiungi il pane fino ad ottenere un compasiorbido ma asciutto, tutto
il latte deve essere assorbito.

In una ciotola abbastanza capiente rompi con le imarscotti e gli
amaretti. Aggiungi l'uvetta strizzata, due terzi gmoli e la scorza di limone.
Versa anche il pane ammollato lasciato intiepidrenescola il tutto con due
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uova e il cacao. La quantita di cacao e a piaceeelantorta deve diventare
molto scura.

Versa il composto nella teglia precedentemente maltau e cospargi con pinoli
tenuti da parte. Cuoci in forno caldo per circa ara a 180°C.

M.Luisa
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“Faro della mia anima uno scrigno per la tua anima,
del mio cuore una dimora per la tua bellezza
del mio petto un sepolcro
per le tue pene.

Ti amero come le praterie amano la primavera e vivro
in te la vita di un fiore sotto i raggi del sole.
Cantero il tuo nome come la valle canta I'eco delle
campane,
ascoltero il linguaggio della tua anima
come la spiaggia ascolta la storia delle onde.”

Khalil Gibran

“La realta dell'altro non ¢ in cio che ti rivela ma in cio
che non puo rivelarti. Percio, se vuoi capirlo, non
ascoltare le parole che dice, ma quelle che non dice.”

Khalil Gibran
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FREDDURE/ COLMI

Qual é il colmo per un pizzaiolo?
Aver una figlia capricciosa che si
chiama Margerita

Qual é il colmo per un eco?
Avvalersi della facolta di non
rispondere.

Qual é il colmo per un sarto?
Perdere il filo del discorso

Qual é il colmo per un ragno?
Restare in un pugno di mosche

Qual é il colmo per un fabbro?
Non riuscire a saldare il conto

Le animatrici Annael, Giovanna, Virginia e Vanessa.
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