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PRESENTAZIONE DEL GIORNALINO

“Ogni tempo ha le sue bellezze da
Scoprire...chi vive solo di ricordi perde [occasione di stupirsi
ancora”

Questo & il ventisettesimo numero del giornalino della "Casa
del Cieco" di Civate realizzato grazie alla collaborazione degli

ospiti. Il giornale & un modo per valorizzare le conoscenze di
coloro che abitano la "Casa” e i loro ricordi, ma anche un mezzo
di comunicazione tra gli anziani stessi. Il titolo & sempre "Voci"
perché rappresenta uno dei sensi che accomuna persone
vedenti e non, entframbi ospiti della Casa. A partire da questa
parola abbiamo pensato che ogni singola lettera potesse
rimandare ad altri concetti, ad altri significati piu profondi e
ad altri modi di vivere |'esperienza all'interno della Casa.

> viaggio, vacanza, virtu, varieta

> oasi, ospitalita

> conversare, comunita, calma, comunicare
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> impegno, inserimento, interesse, intervento
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Troverete pagine dedicate a:

 Un riepilogo delle attivita animative proposte da febbraio
ad aprile 2015 con foto dei momenti di festa frascorsi
con gli ospiti;

* Articoli del "Faro”, giornalino parrocchiale di Civate;

« Storie di vita degli ospiti;

 Restituzione dei questionari di soddisfazione 2015;

* Una canzone d'autore;

* Uno spazio chiamato "l'angolo del libro”;

 Una pagina umoristica con indovinelli;

Protagonisti del giornalino sono gli stessi anziani che hanno
avuto, ancora una volta, il desiderio di ricordare e raccontare
le loro esperienze di vita. Chissa se saranno da insegnamento
per qualche lettore...

Arrivederci al prossimo numero!

Buona lettural




Fondazione Casadel Cieco, Civate
Febbraio 2015- Aprile 2015

LE ATTIVITA' ANIMATIVE PROPOSTE NEL PERIODO
FEBBRAIO- APRILE 2015

Le attivita di animazione che sono state proposte in questi tre mesi, in
ciascun reparto, sono state numerose: giochi cognitivi, letture a tema,
momento al bar, cura della persona, laboratori di cucina, laboratori
manuali e creativi, visione di film, ascolto della musica, gioco delle
carte... Con cadenza mensile é stata proposta a tutti gli ospiti la
musica al pianoforte, la tombola e il gioco del bowling. Le attivita
organizzate extra programma sono state:

Venerdi 13 febbraio: le animatrici, in occasione del Carnevale,
hanno pensato di organizzare la Corrida. Ospiti, operatori e
volontari hanno portato alla Casa del Cieco tutta la loro
allegria e la voglia di mettersi in gioco attraverso brevi
scenette, sketch comici, balli e canti. Ogni singola esibizione e
stata poi votata da una giuria composta dagli ospiti che, muniti
delle loro palette, hanno assegnato un punteggio ai
concorrenti. In questa giornata, pero, la cosa fondamentale e
stata il divertimento e la voglia di stare insieme.

Si ringraziano tutti i partecipanti per la disponibilita e
collaborazione dimostrata.

All'anno prossimolll
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Venerdi 20 marzo: Le animatrici hanno organizzato un incontro
in compagnia del Sig. Giulio, panettiere e anche pasticciere.
L'idea nasce dalla voglia di sperimentare con gli ospiti un
laboratorio di cucina gestito da un professionista. L'incontro si
e tenuto nella sala musica dove alcune donne si sono divertite a
preparare i biscotti con la pasta frolla che gli altri ospiti hanno
poi gustato e apprezzato.

Giovedi 2 aprile: Giovedi 2 aprile nel salone chiostro & stata
organizzata la sottoscrizione a premi di Pasqua. I vincitori dei

5



Fondazione Casa del Cieco, Civate
Febbraio 2015- Aprile 2015

tre cesti sono stati: Milani Luigi, Gilardi Ambrogio e il volontario
del gruppo MAC. Per concludere il pomeriggio & stata offerta a
tutti i partecipanti la colomba pasquale.

Mercatino delle torte: Domenica 30 marzo le animatrici hanno
allestito in veranda un piccolo banchetto delle torte a favore
delle attivita di animazione. Nella stessa giornata, in refettorio,
sono stati festeggiati i compleanni degli ospiti del mese di marzo
dal gruppo MAC.

Il banchetto delle torte e stato un momento piacevole per tutti
per scambiare quattro chiacchiere in compagnia. Gli ospiti, gli
operatori e i parenti hanno gradito l'iniziativa.
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Articoli Faro
FEBBRAIO

Lunedi 5 gennaio é arrivata la Befana a far visita agli ospiti della Casa de/
Cieco.

E’ stata una visita inaspettata ma gradita da tutti si é presentata in
"sella” alla sua scopa e con un sacco pieno di dolci e di CARBONE per tutti
coloro che durante /anno sono stati buoni e anche per chi lo é stato
meno...

La Befana ha visitato tutti i reparti ed é passata nelle camere degli ospiti
in modo da non dimenticarsi di nessuno!ll

Con larrivo della BEFANA abbiamo festeggiato anche la fine delle feste e
linizio del nuovo annollll Auguriamo a tutti un meraviglioso 2015/

MARZO
PRIMO TAGLIO DEL NASTRO PER LA CORRIDA!!

Venerdi 13 febbraio le animatrici hanno organizzato la Corrida, uno
spettacolo di Carnevale per dilettanti, che ha coinvolto ospiti ed operatori
nella sua realizzazione. La prima edizione della Corrida si é aperta con il
taglio del nastro che ha dato i/ via alle esibizioni: sketch comici,
barzellette, balletti e canzoni hanno riempito i/ pomeriggio dei nostri
ospiti. Ogni scenetta é stata poi votata da una giuria composta da cinque
donne che, alzando Ila loro paletta, dovevano dare un punteggio ai
concorrenti. La Corrida é stata presentata da una valletta molto simpatica
e 'spigliata’, che ha reso lo spettacolo molto vivace, intrattenendo tutti
con scenette e barzellette fuori programma. Limprovvisazione é stata
larma vincente, con la spontaneita si riesce a raggiungere il grande
pubblico e a far divertire.
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Per concludere la giornata, sono stati premiati i concorrenti con delle
piantine colorate ed il pubblico é stato invitato sul palcoscenico per
cantare insieme la canzone "Volare” di Modugno.

Le animatrici ringraziano nuovamente il personale, le operatrici e gli ospiti
che hanno messo a disposizione il loro tempo e le loro doti per la
realizzazione della Corrida! E' stata unesperienza ed una giornata
divertente per tuttilll

Allanno prossimo/lll

APRILE

FESTA DELLA DONNAI!

Luned] 9 marzo, per la ricorrenza della Festa della Donna, le animatrici
hanno organizzato un gioco che coinvolgesse tutte le signore della Casa.
Lattivita consisteva nellascolto di canzoni di donne famose (Iva Zanicchi,
Orietta Berti, Mina..) e dovevano riconoscere il titolo della canzone o la
voce di chi la cantava. Per chi rispondeva correttamente le animatrici
hanno messo in premio alcuni regali.

I/ gioco é piaciuto molto a tutte le donne perché, oltre che ad essere un
momento in cui ascoltare buona musica, é stata anche una mattinata di
svago e divertimento.

Al prossimo anno con un’iniziativa nuovalll

FESTA DEL PAPATI

Gioved| 19 marzo é stato organizzato nel reparto Chiostro un torneo di
briscola per la festa del papd. Gli ospiti si sono sfidati in 5 partite e alla
fine é stata eletta la coppia vincitrice composta da Franco e Giuseppe.
Con questo torneo si é cercato di ricreare un momento tutto al maschile
di divertimento e allegria, nonostante la forte competizione tra le coppie!
Complimenti ai partecipanti e auguri a tutti i papal
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Un pensiero per fe...

Mi ricordo ancora il giorno del tuo battesimo, piccola piccola ti
tenevo tra le mie braccia, quel visino dolce mi ha subito
conguistata.

Ti ho voluta bene fin da subito come se fossi stata mia figlia.
Abbiamo trascorso tanti bei momenti insieme, conservo ancora il
ricordo di guando ti portave ad Oggiono a mangiare il gelato.
Quando eri piccola venivi spesso a frovarmi e ti piaceva pranzare
con gli zil. Ora che ser diventata grande, una donna ormai, con
queste semplici parole vorrei dimostrarti tutto il mio affetto e
dirti quanto sei speciale per me!

Maria

Storia di una sicula

Mi chiamo Carmela e ho 88 anni, sono nata a Catania da una
famiglia agiata che mi ha permesso di vivere serenamente la mia
adolescenza e gioventu senza mai lavorare. Per motivi di lavoro
di papa ci siamo trasferiti a Milano, dove ho conosciuto un
bellissimo ragazzo di nome Bruno: € stato un colpo di fulmine e
nel giro di pochi anni ci siamo sposati. Dal matrimonio € nata
Roberta, la mia unica figlia, che mi ha regalato due splendidi
nipoti. Nel tempo libero mi piaceva andare a teatro alla Scala di
Milano, mi sedevo sempre in prima fila nei posti riservati.
Riconosco di essere stata fortunata in quanto ho avuto /a
possibilita di vivere serenamente la mia vita senza mai farmi
mancare niente.

Carmela
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RESTITUZIONE QUESTIONARI DI SODDISFAZIONE
DEGLI OSPITI (ANNO 2015)

Nel mese di febbraio sono stati somministrati agli ospiti i
questionari di soddisfazione dei servizi proposti dalla Casa de/
Cieco (servizio di animazione, di fisioterapia, assistenza medica,
infermieristica, ausiliaria, organizzazione della giornata,
presentazione e qualita del cibo....)

Dalla rielaborazione dei dati é emerso un giudizio positivo:
o /82,867% degli ospiti sono molto soddisfatti
e //15 72 sono soddisfatti
« //1,10% un po’ insoddisfatti,
e /1 0317% molto insoddisfatti

I/ punteggio piu alto é stato attribuito alle pulizie dei servizi
igienici (29 ospiti), seguono a pari merito [assistenza
infermieristica e la pulizia del reparto (28 ospiti). Le critiche
maggiori sono riferite allatmostera di reparto (4 ospiti), alla
possibilita di scelta del menu (due ospiti) e presentazione e
qualita del cibo (due ospiti).
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Canzone d'Autore

All'ombra dell'ultimo sole

Si era assopito un pescatore
e aveva un solco lungo il viso
come una specie di sorriso.

Venne alla spiaggia un assassino
due grandi da bambino

due occhi enormi di paura

eran gli specchi di un‘avventura.

E chiese al vecchio: "Dammi il pane
ho poco tempo e troppa fame"

e chiese al vecchio: "Dammi il vino
ho sete sono un assassino”.

Gli occhi dischiuse il vecchio al giorno
non si guardo neppure intorno

ma verso il vino e spezzo il pane

per chi diceva ho sete e ho fame.

E fu il calore di un momento
poi via di nuovo verso il vento
davanti agli occhi ancora il sole
dietro alle spalle un pescatore.

Dietro alle spalle un pescatore
e la memoria € gia dolore

e gia il rimpianto di un aprile
giocato all'ombra di un cortile.

Vennero in sella due gendarmi
vennero in sella con le armi
chiesero al vecchio se li vicino
fosse passato un assassino.

Ma all'ombra dell'ultimo sole
Si era assopito il pescatore

e aveva un solco lungo il viso
come una specie di sorriso.

Fabrizio De Andre
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L'ANGOLO DEL LIBRO

La giostra degli scambi

Di Andrea Camilleri

Andrea Camilleri

La giostra degli scambi

Sellerio editore Palermo

La giornata comincia storta per Montalbano: intervenuto
per sedare una rissa sulla spiaggia di Marinella ha colpito
l'uomo sbagliato e poi, scambiato per uno degli
aggressori, viene fermato dai carabinieri. Infine scopre
che Adelina ha scambiato un galantuomo per ladro e gli
ha sbattuto in testa una padella... Approdato finalmente in
ufficio il commissario viene informato di un anomalo
sequestro: una ragazza e stata aggredita in una strada
solitaria, narcotizzata e rilasciata dopo qualche ora illesa.
La cosa si ripete dopo qualche giorno; questa volta la
vittima del sequestro lampo € la nipote di Enzo, Il
proprietario della trattoria rifugio di Montalbano. L’'unico
filo che lega i due sequestri e I'eta delle due donne, 30
anni, e il lavoro in banca. A questa indagine si affianca
quella per Tlincendio doloso di un negozio di
elettrodomestici il cui proprietario, Marcello Di Carlo, pare
essersi volatilizzato: fuga d’amore dopo un soggiorno alle
Canarie, sparizione studiata per sottrarsi ai debitori o
vendetta della mafia per pizzo non pagato? La vicenda
all'inizio sembra banale, ma un terzo sequestro lampo -
ancora una volta una ragazza che lavora in un istituto di
credito - e il ritrovamento di un cadavere apre nuovi
scenari. Di chi é il corpo? e dove é finita la fidanzata
segreta di Di Carlo? Sebbene il commissario si senta
invecchiare, forte delle sue intuizioni e del suo agire fuori
dagli schemi vede giusto e superando la soluzione a
portata di mano - mai fidarsi delle apparenze - giunge alla
verita. Grazie alla sua logica stringente, ma soprattutto
alla sua capacita, quella si che si avvale del peso degli
anni, di comprendere moventi e sentimenti.
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ANGOLO DELL UMORISMO

oOR~WNE

Chi si spoglia quando fa freddo (L’albero)

Ha una coda che non potra mai muovere (Il piano forte)
Una stella che non splende (La stella marina)

Sa rispondere a qualsiasi domanda e ogni lingua (I'eco)
Ha la vita appesa ad un filo (Il ragno)

Che cosa ha due gobbe e si trova al Polo Nord? (Un

cammello che si e perso)

© N

Che cosa fanno tre maiali sul divano? (I porci comodi)
Passa attraverso i vetri della finestra senza romperli (Il

raggio di luce)

9.

Non e un re ma ha una corona, non ha orologio ma le

suona (Il gallo)

10.
11.

Un’ape che sa fare le fotografie (La pellicola)
Sa tante cose ma non sa parlare, ha tante ali ma non

puo volare (Il libro)

12.
13.
14.
15.
16.

Ha quattro gambe ma non puo camminare (il tavolino)
Entra solo se le giri la testa... che cos’e? (La vite)

Piu si tira e piu si accorcia (La sigaretta)

Il colmo per un medico? (Essere molto paziente)

Si tuffa senza bagnarsi (Il portiere)

Le animatrici Vanessa, Virginia e Annael
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