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VOCI

Il giornalino della
“Casa del Cieco”
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PRESENTAZIONE DEL GIORNALINO

“Non so spiegarti 'amore. So che dentro c’e mgierdono, tanta cura, colori
vastissimi, un po’ di chimica, un po’ di incastrae po’ di destino, brividi, capricci
e risate e la voglia di avventurarsi insieme nslbére incantate del tempo. Per me,
I'amore e qualcuno che si prende cura di me, megjlicome faccio io”

Questo e ifuarantunesimonumero del giornalino della “Casa
del Cieco” di Civate realizzato grazie alla colledznone degli
ospiti. Il giornale e un modo per valorizzare l@ascenze di
coloro che abitano la “Casa” e i loro ricordi, nreclae un mezzo
di comunicazione tra gli anziani stessi. Il titél@empre “Voci”
perché rappresenta uno dei sensi che accomunaipersdenti e
non, entrambi ospiti della Casa. A partire da quesiola
abbiamo pensato che ogni singola lettera potessndare ad
altri concetti, ad altri significati piu profondia& altri modi di
vivere I'esperienza all'interno della Casa.

V> valore, virtu, vita
@> osservare, obbiettivo

C> cogliere, calore, cuore

I> infraprendere, immaginare, inserimento
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Troverete pagine dedicate a:

» Un riepilogo delle attivita di animazione propodeegennaio
ad aprile 2019, con foto dei momenti di festa

« Storie di vita degli ospiti, raccontate dalle tirgamti

» Curiosita: la famiglia di una volta

* Ricette

* Poesie

* Proverbi legati ai mesi di gennaio, febbraio, magzaprile

 Indovinelli

Protagonisti del giornalino sono gli stessi anz@m@ hanno avuto,
ancora una volta, il desiderio di ricordare e ratarce le loro
esperienze di vita. Chissa se saranno da insegmamengqualche
lettore...

Arrivederci al prossimo numero!

Buona letturalll
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LE ATTIVITA' ANIMATIVE
PROPOSTE NEL PERIODO
GENNAIO-APRILE 2019

Le attivita di animazione, proposte in questi gquathesi nei vari
reparti, sono state numerose: stimolazioni cogaitiome le
letture a tema e i giochi di parole, il momentdai, gli interventi
di contatto e di attenzione, laboratori (sensqrraknuali e
creativi, di cucina, di maglia,) ascolto della nmasigioco delle
carte...

Con cadenza mensile sono state proposte: 'attintiaicale nel
reparto chiostro, la tombola e il gioco del bowling

Le attivita extra programma settimanale sono state:

FESTA DI CARNEVALE ALLA “CASA DEL
CIECO”

Lunedi 4 marzo, alle ore 15.30 e stata organizpa¢sso il salone
Girasole, la Festa di Carnevale.

Gli ospiti della struttura sono stati riuniti nelagde salone del
reparto Girasole e si sono mascherati con parruedappellini
colorati; I'atmosfera si e rallegrata e da subiteespirava aria di
Festa. Il pomeriggio e stato allietato dall’'esibiz di una coppia
di ballerini che, al ritmo di salsa, merengue adta¢ hanno
coinvolto tutti i presenti. Ospiti, parenti e votan si sono
divertiti molto grazie all'allegria e all’energiaddue ballerini.

Il pomeriggio di festa si e concluso con un rinb@ger tutti,
chiacchiere, bugie, dolci a volonta.
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LA PASQUA STA ARRIVANDO...

In occasione della S. Pasqua le animatrici, glitogple suore
della Casa del Cieco hanno preparato i sacchattilivo poi
benedetti durante la Messa nella domenica dellmé&aCome di
consueto ogni anno questa attivita coinvolge gtiam e permette
loro di “sentirsi utili” alla comunita. Nella stesggiornata sono
stati preparati anche i sacchetti con gli ovetticaiccolato da
donare a tutti gli ospiti presenti in struttura.

Lunedi 15 aprile alle ore 15.0€ animatrici hanno organizzato la
sottoscrizione a premi e a seguire e stata digiailuna gustosa
colomba al cioccolato.

| vincitori della sottoscrizione a premi sono stati

1°premio (uovo grandeR.Aurelia
2°premio (cesto di Pasqud&y: Ettore
3°premio (gallina di cioccolatoB. Luciano
4°premio (uovo di cioccolatoP. Angela
5°premio (uovo di cioccolatof.Loredana
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STORIE DI VITA

Nel mese di febbraio Laura e Serena hanno proseguito il loro
tirocinio continuando a conoscere gli ospiti e raccogliendo
alcune loro testimonianze.

“La Signora Elsa I'abbiamo conosciuta da pocogdhnsubito
stato facile socializzare con lei. Durante una atherata, ci ha
raccontato che faceva la maestra delle scuole aekamedove
insegnava tutte le materie preferendo la matemalticaliano.
Per alcuni anni ha fatto anche la volontaria na&itece rossa, le
piaceva molto aiutare le persone, poi pero harwter per
mancanza di tempo a causa di troppi impegni. Liacsgyracconta
di essere appassionata di sport, da giovane ardssiare e
attraverso i social segue ancora il calcio facahtilio per il
Milan. Pochi anni fa ha frequentato I'universitdladerza eta
conseguendo la laurea, I'ospite e molto orgogldisguesto
traguardo anche perché nel suo gruppo era la giarza Nella
vita le sarebbe anche piaciuto studiare medicina.”

“Il Signor Luigi ci racconta del suo percorso laativo,
definendosi un “ortolano” per le diverse mansidm ta svolto
nella vita. Da ragazzo fino ai 19 anni ha lavo@me meccanico,
prima come apprendista, successivamente come opérail
anni, mentre svolgeva il servizio militare, eraancato di guidare
la corriera e ha proseguito per 11 mesi. || suomtorera quello
di trasportare gli ufficiali dalle casermette aseamone dove si
trovavano la mensa e il comando. Al termine di tuesriodo e
iniziata la sua carriera di autista di cisterne ttheportavano
anche il carbone. Mentre lavorava, studiava pezrdere
fuochista per poter controllare le caldaie a vapaceogqgi il
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Signor Luigi e molto soddisfatto dei traguardi raggi e ne parla
con orgoglio.”

La famiglia di una volta: istantanea in
bianco e nero di vita guotidiana

Tanto tempo fa la famiglia era composta da moltnine. Era
costume che i figli maschi restassero dopo il mainio

all’interno della propria famiglia di origine meatke donne,
diventavano parte della famiglia del marito (untuza
sopravvissuta ancora oggi in altre parti del monbfojjueste
famiglie piu generazioni vivevano insieme nellessstecasa (Si
partiva dai nonni ma a volte anche dai bisnonraidrisnonni) e
man mano che i figli si sposavano generando afri(tin minimo
di quattro o cinque) la famiglia diveniva sempre pumerosa, ma
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tutti sottostavano all’autorita dei componenti pnziani che
svolgevano dungue il ruolo di capifamiglia.

| maschi della famiglia che avevano I'eta per laverpotevano
scegliere tra i mestieri diffusi allepoca: bosdajaasaro (cioe
I'addetto alla lavorazione del latte), mugnaiodtatto ai mulini)
o artigiano.

Le donne e i componenti ormai troppo anziani peorare si
occupavano dei campi (che erano piu 0 meno estEsianda
della ricchezza della famiglia) della cura dellaaca dei bambini
raccontando loro storie, leggende, tramandandedaze e le
tradizioni.

All' ora dei pasti ci si ritrovava tutti insiemepgima di mangiare
Si recitava sempre una preghiera di ringraziamdrsqreghiera e
la religiosita rivestivano un ruolo molto importarger la vita di
guei tempi. Anche alla sera quando terminava lengia e si
rientrava dai campi e dalle varie attivita ci siavava per pregare
nel cortile (d’estate) o nella stalla (d’inverno).

La ricchezza delle famiglie dipendeva dalle risqgpgessedute che
recavano i profitti grazie alla loro vendita: padvattarsi dei
frutti della terra, dei derivati del latte, di mdatti artigianali a
seconda delle attivita svolte. Ogni famiglia ansbanolto povera
possedeva comunque almeno un fazzoletto di teligata a
patate, grano turco, grano saraceno, alberi dagaste noci, le
coltivazioni piu diffuse e piu utili per il sosteamento nella vita di
tutti i giorni che, nel caso di castagne e nogpctevano reperire
anche direttamente in natura senza bisogno dvedi. Queste
risorse spontanee erano, per ovvi motivi, quelettsfte
maggiormente dai piu poveri che avevano messo & poetodi
per poter conservare grandi accumuli di questtifsginza che, col
tempo, venissero assalite dai vermi. Per far sedearastagne ad
esempio le si depositava in un apposito localeeapiiani
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chiamate cassine. Al piano superiore trovavanoopa$¢positi di
castagne e sotto un focolare veniva costantemawnt/ato da un
addetto a tale scopo e mantenuto a temperaturantest
sufficiente a far seccare le castagne senza ceocg@uando le
castagne erano secche al punto giusto si dicevarene
stagionate. A questo punto esse venivano stipaaachi di iuta e
sbattute su un robusto tavolo di pietra. Questaaapene serviva
a sbucciare le castagne mantenendole intatte aecheolte
capitava che gualche frutto si rompesse del tQteesti locali per
la conservazione delle castagne potevano essprejlieta
familiare (cioe locali privati appartenenti ad wswa famiglia)
oppure appartenere in comune a piu famiglie saftatse vicine
d’abitazione. In questo caso ognuno comunque pesassl
lavorava le proprie castagne trovando un accortfoitdizzo dei
locali per non intralciarsi a vicenda.

Le castagne potevano essere consumate direttanmaneefrutto
oppure macinate nei mulini per ottenere una famo#o dolce
tanto che i bambini andando e tornando da scudfavemo
furtivamente nei mulini per prenderne un po’.

Con la farina di castagne si preparava il pane msaedei dolci
tipici come il mulun ottenuto facendo cuocere insecastagne e
fagioli fino ad ottenere un unico impasto similpaenta che
veniva poi fatto raffreddare e tagliato a pezzetti.

Con le noci invece quando non venivano anch’esssuroate
come frutto, venivano utilizzate per ricavare @on culi
alimentare le lampade. Pochissime famiglie a qerapb
potevano contare sulla corrente elettrica.
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RICETTE

RUSUMADA (O RUSUMADA)

La Rustimada diffusa in tutta la Lombardia settentrionale,nau
antica ed energetica merenda, veloce da prepaeara,ed assai
gustosa.

Ingredienti e dosi per 4 persone

- 4 uova
- 4 cucchiali di zucchero;
- 4 bicchieri di Marsala o vino rosso.

Metodo

1.Mettere in una terrina i tuorli con lo zucchersbatterli fino a
schiaritura.

2. Montare gli aloumi a neve, incorporando delicsdate i
tuorli e cercando di mantenere una struttura ss#ispumosa,;
3. Aggiungere il vino Marsala, incorporandolo molto
lentamente e continuando sempre a rimestare il ostap

4. Servire subito.

11
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RISOTTO CON FILETTI DI PESCE PERSICO

Questo risottaipico del lago di Como potrebbe essere definito
come un elogio alla Lombardia: da un lato il riepfireparazione

di punta nella storia di questa regione, dall’altrpesce persico

di lago impanato e fritto.

| ngredienti per 4 persone

- 320 grammi riso carnaroli

- cipolla bianca

- 8 filetti di pesce persico

- 1 litro brodoo fumetto di pesce
- 100 grammi burro

- 6 foglie di salvia

- sale e pepe

- farina biancger infarinare

- 1 bicchiere vino bianco secco

Preparazione

1.Affettate finemente la cipolla e scaldate il bodd il fumetto di
pesce per avere un sapore ancora piu completoa.ric

2.Sciacquate | filetti di pesce persico e tampdnatne in carta
scottex.
Infarinateli e scuoteteli per eliminare la farimaeiccesso.

12
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3.Fate scaldare 50 grammi di burro in un’'ampia padesieme
alla salvia. Unite i filetti di pesce persico infati e friggeteli per
2-3 minuti per lato finché diventano dorati e Ciauit.
Tamponateli su carta assorbente e teneteli al caldm vassoio
coperti con stagnola (potete tenere il vassoidarab
precedentemente scaldato, spento).

4.Preparate il risotto: fate scaldare 2 cucchidiutro in una
casseruola e fatevi dorare la cipolla. Salate teulniiso. Fatelo
tostare 2 minuti e bagnate con il vino. Fatelo evape, mescolate
e unite il brodo caldo mestolo dopo mestolo porteadottura il
risotto (serviranno 15-18 minuti).

5.Regolate di sale, mantecate con due cucchiairdo ke versate |l
risotto in una pirofila. Adagiatevi i filetti di pee, salate un poco e
pepate.

6.Fate scaldare altri due cucchiai di burro finoeaderlo color
nocciola e versatelo nella pirofila cosi da irreraisotto e pesce.
Servite subito!

13
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POESIE

LE MARGHERITE

Le margherite sono variopinte,
ma le bianche son le favorite.
Risplendono
mischiate nel verde campo
quet piccoli petals,
non sono venerati,
un po' da tutti sradicati,
¢ un g10Cco per nnamorati,
E il fiore pitt umile,
un omaggio della natura
a portata di mano.
Germoglia in tutto 1l creato,
s1 riceve con piacere
un dono apprezzato

“POESIE” Cornelio

14
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PROVERBI

GENNAIO : quando al fa frecc, ol laur pio bel I'e sta’n lecc
FEBBRAIO : febrar piscinin, curt e malandrin
MARZO : marz pulverent per fa séghel e furment

APRILE : April piovos, ann ubertus

INDOVINELLI

Qual e il santo preferito dai pulcini?
PADRE PIO

Cos’e quella cosa che piu la lavi piu diventa pia@o
LA SAPONETTA

Sono piccolo e di legno, se mi strofino mi accermisa sono?
IL FIAMMIFERO

Ha una coda con cui vederti ma non puo scodinzotaEe?
LA CODA DELL'OCCHIO

15
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Risponde sempre in qualungque lingua
L’ECO

Se inizia a ballare prima o poi cade
IL DENTE

Ha quattro gambe ma non pud camminare
IL TAVOLO

Si tuffa senza bagnarsi
IL PORTIERE

Le animatrici:

Virginia, Vanessa, Annael e Giovanna

16



