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VOCI 
Il giornalino della 
“Casa del Cieco” 
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Dedicato a tutti i lettori. 

Il prendersi cura degli altri e il diffondere la vostra gioia 
è la miglior cura della vostra anima 
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Attività di Settembre 
 

Visione documentario 
 
Dal mese di settembre, le animatrici hanno inserito nella programmazione delle 
attività di animazione la visione di film, di documentari e musical. 
Giovedì 15 settembre, infatti, è stato proposto un documentario sulla Regina 
Elisabetta; un piccolo gruppo di ospiti hanno partecipato all’ attività in modo attivo e 
propositivo. La mattinata si è svolta nella Sala Museo della struttura, attrezzata con 
proiettore ed un grande telo dove poter vedere il documentario. 
E’stato proposto questo video poiché, in quei giorni, tutti i telegiornali hanno 
annunciato la scomparsa della Cara Regina, personaggio pubblico conosciuto ed 
apprezzato da molti ospiti. L’attività è stata per tutte le partecipanti una vera novità, 
un po' come rivivere i momenti piacevoli trascorsi al Cinema, in compagnia delle 
proprie amiche!!! Sicuramente quest’attività verrà proposta ancora, visto l’enorme 
successo riscontrato!!! 
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Laboratorio di cucina 
 

 
 

A fine settembre, le animatrici hanno proposto 
un Laboratorio di Cucina, per preparare la 
tradizionale “Laciada”, piatto tipico brianzolo che 
veniva cucinato nel dopoguerra con pochissimi 
ingredienti. La componente fondamentale e 
necessaria è sicuramente l’uva americana, detta 
anche uva fragola. A seconda della località 
questa pietanza viene chiamata in due modi 
diversi: nella zona del lago di Lecco “Laciada”, nei 
pressi del lago di Como è denominata “Cutizza”. 
Era la merenda a base di uova, latte, farina e uva 
americana (che in questo periodo non mancava 
mai nei vigneti dei contadini). Questo tipo d’uva, 
durante la cottura prende un sapore 
leggermente acidulo, che si sposa bene con la 
base dolce ed aromatizzata, assomiglia ad una 

crepes o pancake.  
Il laboratorio di cucina è stato proposto agli ospiti dei piani, in due mattinate 
diverse. Le donne hanno potuto sperimentare le loro capacità manuali e ricordare il 
dolce della loro infanzia. E’ stato divertente vedere la disinvoltura nella preparazione 
della laciada e la facilità con cui hanno amalgamato gli ingredienti. 
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60° dalla morte di Mons. Gilardi 
Visita Arcivescovo Delpini 

 
Il 25 settembre l’Arcivescovo Mario Delpini ha fatto 
visita alla nostra struttura, visitando gli ospiti, 
incontrandoli nelle loro stanze e nei luoghi in cui 
vivono tutti i giorni.  Ha avuto una parola di conforto 
per tutti prima di celebrare nella nostra bella chiesa 
di San Calocero una Santa Messa in ricordo di 
Monsignor Edoardo Gilardi che si spegneva a Milano 
il 26 settembre 1962, sessant’anni fa. 
Nel ringraziare l’Arcivescovo per la sua presenza 
abbiamo ricordato come nel primo dopoguerra 

Mons. Gilardi fu coinvolto in modo totale e duraturo dalla dolorosa realtà dei reduci 
privi della vista che divennero il terreno attorno a cui si concentrò il suo tenace, 
paziente ed affettuoso lavoro missionario.   
Il suo animo attento e sensibile non trascurava nessun 
aspetto della vita quotidiana affinché gli ospiti godessero di 
opportunità di crescita e di svago utili a mantenere 
l’armonia, sempre così fragile, nella vita personale e 
comunitaria.  
Testimoni raccontano che, nei suoi ultimi giorni, il male 
gl’impediva di parlare, ma non riuscì mai a impedirgli di 
sorridere: di guardare tutti in fondo al cuore sorridendo e 
parlando con gli occhi. “Sono in uno stato di beatitudine” 
furono le sue ultime parole comprensibili, dopo aver 
ricevuto l’estrema unzione.   
Abbiamo quindi espresso la nostra gratitudine 
all’Arcivescovo Delpini per essere stato presente con noi a 
fare memoria di Mons Gilardi, così ispirato e dedito agli 
altri, cercando di cogliere quella beatitudine che ci ha 
lasciato in eredità. Abbiamo voluto omaggiare l’Arcivescovo 
con un libro su Mons. Gilardi ed una torta cogliendo l’occasione per festeggiare il 
suo V anniversario da Arcivescovo della nostra Diocesi. 
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Festa dell’uva 
 

Giovedì 29 settembre, nella luminosa veranda della Casa del Cieco, è stata proposta 
la Festa dell’Uva, per salutare l’estate ormai conclusa e dare il benvenuto 
all’autunno. La mattinata è iniziata con una breve introduzione sulle varie Sagre e 
Feste italiane, che vedono l’Uva come vera e propria protagonista. Gli ospiti hanno 
raccontato di quando erano piccoli e andavano a vendemmiare insieme ai nonni o ai 
genitori; ricordano questi momenti come spensierati e pieni di allegria. 
Abbiamo cercato di riproporre e far rivivere ai presenti quel momento di 
condivisione e comunità; gli ospiti hanno apprezzato e gradito la dolcezza dell’uva 
ed il trascorrere una mattinata di Festa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alcune foto scattate 

durante la  

Festa dell’Uva 
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Attività di ottobre 
 

Festa dei Nonni 
 

Lunedì 3 ottobre, in occasione della Festa dei Nonni, gli ospiti della Casa del Cieco 
sono stati accompagnati al reparto Chiostro, per condividere un momento insieme. 
Le animatrici hanno pensato di raccontare a tutti i presenti come è nata la Festa dei 
Nonni. In Italia, infatti, ricorre il 2 ottobre, a norma della legge n. 159 del 31 luglio 
2005. Nella tradizione cattolica, i patroni dei nonni sono i Santi Gioacchino e Anna, 
genitori di Maria e nonni di Gesù, che vengono celebrati il 26 luglio.  
Durante la mattinata è stato proposto un brainstorming a tutti i partecipanti, con lo 
scopo di condividere pensieri, idee e sentimenti sulla tematica del NONNO. 
D’impulso gli ospiti dovevano esprimere attraverso una parola, una frase o un 
concetto l’importanza di questa figura all’interno della società; inoltre, hanno 
ricordato quanto siano stati indispensabili i nonni nella loro crescita. E’ stato uno 
scambio di idee che ha permesso a tutti di conoscersi meglio e di apprezzarsi di più. 
La Festa si è conclusa con un gustoso rinfresco!!!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://it.wikipedia.org/wiki/2_ottobre
https://it.wikipedia.org/wiki/Santo_patrono
https://it.wikipedia.org/wiki/Gioacchino_(padre_di_Maria)
https://it.wikipedia.org/wiki/Anna_(madre_di_Maria)
https://it.wikipedia.org/wiki/Maria_(madre_di_Ges%C3%B9)
https://it.wikipedia.org/wiki/Ges%C3%B9
https://it.wikipedia.org/wiki/26_luglio
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Visione film di Halloween 
 

Lunedì 3 ottobre, in occasione della Festa di Halloween, le animatrici hanno 
proposto la visione del film: la famiglia Addams. 
La proiezione si è svolta nella Sala Museo della struttura, attrezzata con proiettore 
ed un grande telo; all’attività hanno partecipato solamente una decina di ospiti, in 
modo che l’ascolto e la comprensione del film fosse accessibile a tutti. 
Le animatrici, prima che iniziasse il film, hanno fatto una piccola premessa sulla 
tradizione della Festa di Halloween: 

Halloween o notte di Tutti i Santi, è una celebrazione tipica della cristianità 
occidentale osservata in molti paesi il 31 ottobre, il giorno prima di Ognissanti. 

Le attività di Halloween includono dolcetto o scherzetto, partecipare a feste in 
costume, intagliare zucche, accendere falò, fare giochi e scherzi, visitare attrazioni 
infestate, raccontare storie spaventose e guardare pellicole dell'orrore o a tema.  

Le origini della festività sono legate a quella di Ognissanti e vengono con questa 
fatte risalire alla festa dei martiri, festeggiata nella Chiesa primitiva nella domenica 
dopo la Pentecoste o il 13 maggio.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Cristianesimo_occidentale
https://it.wikipedia.org/wiki/Cristianesimo_occidentale
https://it.wikipedia.org/wiki/31_ottobre
https://it.wikipedia.org/wiki/Tutti_i_Santi
https://it.wikipedia.org/wiki/Fal%C3%B2
https://it.wikipedia.org/wiki/Scherzo
https://it.wikipedia.org/wiki/Casa_stregata
https://it.wikipedia.org/wiki/Casa_stregata
https://it.wikipedia.org/wiki/Martirio_(cristianesimo)
https://it.wikipedia.org/wiki/Origini_del_cristianesimo
https://it.wikipedia.org/wiki/Domenica
https://it.wikipedia.org/wiki/Pentecoste
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Attività di Novembre 
 

Laboratori di Natale 
 

Come ogni anno, con l’avvicinarsi delle festività natalizie, gli ospiti della Casa del 
Cieco sono stati coinvolti nei laboratori creativi, per la realizzazione dei prodotti 
destinati al Mercatino di Natale. Tutti si sono impegnati in queste attività 
addobbando alberelli, ghirlande, pigne e centrotavola di legno. Attraverso questa 
iniziativa le animatrici hanno cercato di stimolare l’interesse e i ricordi passati del 
Natale, per ricreare un clima famigliare e di festa. 
Manualità e creatività non sono mancate; ogni ospite ha contribuito a realizzare 
qualcosa di natalizio. Ringraziamo tutti coloro che si sono resi disponibili e che, 
ancora una volta, hanno deciso di “mettersi alla prova” in un’attività nuova, 
estranea alla loro routine ma vicina al ricordo delle tradizioni passate. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gli ospiti che decorano 

l’alberello di Natale! 
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Attività di Dicembre 
 

Mercatino di Natale 
 

La settimana dell’Immacolata Concezione, le animatrici hanno allestito il Mercatino 
di Natale, nel quale sono state esposte le creazioni nate all’interno dei vari 
laboratori. E’ stata scelta la veranda della struttura, come spazio di esposizione, 
poiché è l’ambiente più visibile, più ampio e, sicuramente, di passaggio per i parenti 
che vengono a far visita ai propri cari.Il mercatino è stato visitato da molte persone: 
parenti, volontari ed operatori. E’ stata una grande risorsa per dare visibilità alla 
creatività e all’impegno di tutti gli ospiti che, durante il mese di novembre, hanno 
partecipato ai vari laboratori creativi, finalizzati, appunto, al Natale. Le giornate 
trascorse in veranda, dietro il banchetto, sono state accompagnate da un 
sottofondo musicale natalizio, che ha reso l’atmosfera magica e festosa. 

 
 
 
 
 

 
 
 

“I mercatini di natale. Sorrisi, 
luci, auguri, regali, profumi, 
sogni e sapori nuovi. 
 Dicembre che soffia, e tu che 
respiri il Natale.” 

(Fabrizio Caramagna) 
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Festa di Natale 
 

Lunedì 19 dicembre, nel pomeriggio, è stato organizzato un Momento di Festa in 
compagnia dei Cori Auser Leucum-Coro San Valentino Auser Insieme Olginate. 
Gli ospiti sono stati accompagnati nel luminoso salone del chiostro per assistere allo 
spettacolo di Natale. In merito al pomeriggio di Festa, alcuni partecipanti dicono: 
“Il Coro ha iniziato cantando la canzone “Amici Miei”, proprio per farci sentire parte 
di un’unica comunità. Hanno poi continuato con della musica del territorio lecchese 
e di montagna per concludere con canzoni tipiche di Natale come “Tu scendi dalle 
stelle”. Il pomeriggio è terminato in dolcezza, con una buonissima fetta di panettone 
e pandoro. 
“Siamo molto contenti di aver trascorso un pomeriggio di Festa, in compagnia. Lo 
spettacolo è stato molto bello anche perché era da tanto tempo che non ne 
vedevamo uno. Grazie a tutti per l’iniziativa!!!”  
“Il Coro è stato molto bravo; hanno cantato canzoni di montagna, con dei riferimenti 
al “Resegone” ed hanno condiviso con noi alcune tradizioni del passato, riguardanti 
il giorno di Natale (veniva cucinata la trippa oppure il cappone).  
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Festa delle Suore 
 

Mercoledì 21 dicembre, di mattina, è stato organizzato, nel salone del Chiostro, un 
momento speciale da trascorrere con gli ospiti, per augurare a tutti un felice Natale.  
L’iniziativa è stata pensata dalle Suore della Casa del Cieco; inizialmente hanno fatto 
una breve presentazione della Congregazione di S. Anna, alla quale appartengono. 
Successivamente, hanno cantato dei brani natalizi come “Astro del Ciel”, “Feliz 
Navidad” ed alcuni canti indiani. Hanno proposto agli ospiti un gioco con la musica e 
hanno ballato con un sottofondo musicale, indossando i loro meravigliosi vestiti 
indiani. Per concludere la mattinata, Santa Claus ha portato doni a tutti i presenti 
augurando un sereno Natale. Anche il Presidente Franco Lisi e il Direttore Claudio, 
hanno ringraziato tutto lo staff della Casa del Cieco per il lavoro svolto durante 
l’anno e hanno augurato a tutti Buone Feste. Il Presidente ha regalato a tutti gli 
ospiti una campanellina di Buon Natale. 

Ringraziamo le Suore, i volontari e tutto il personale per la 

disponibilità e la collaborazione nella realizzazione della 

Festa!!! 
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L’angolo della Poesia 

 
“Mattino d'autunno” 

Federico García Lorca 

Che dolcezza infantile 

nella mattinata tranquilla! 

C’è il sole tra le foglie gialle 

e i ragni tendono fra i rami 

le loro strade di seta. 
 

 
“San Martino” 

 Giosuè Carducci 

La nebbia a gl'irti colli 

Piovigginando sale, 

E sotto il maestrale 

Urla e biancheggia il mar; 

Ma per le vie del borgo 

Dal ribollir de' tini 

Va l'aspro odor de i vini 

L'anime a rallegrar. 

Gira su' ceppi accesi 

Lo spiedo scoppiettando: 

Sta il cacciator fischiando 
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Su l'uscio a rimirar 

Tra le rossastre nubi 

Stormi d'uccelli neri, 

Com'esuli pensieri, 

Nel vespero migrar. 

“Lo zampognaro” 

Gianni Rodari 

Se comandasse lo zampognaro 
Che scende per il viale, 
sai che cosa direbbe 
il giorno di Natale? “Voglio che in ogni casa 
spunti dal pavimento 
un albero fiorito 
di stelle d’oro e d’argento”. Se comandasse il passero 
Che sulla neve zampetta, 
sai che cosa direbbe 
con la voce che cinguetta? 
“Voglio che i bimbi trovino, 
quando il lume sarà acceso 
tutti i doni sognati 
più uno, per buon peso”. Se comandasse il pastore 
Del presepe di cartone 
Sai che legge farebbe 
Firmandola col lungo bastone? “Voglio che oggi non pianga 
nel mondo un solo bambino, 
che abbiano lo stesso sorriso 
il bianco, il moro, il giallino”. Sapete che cosa vi dico 
Io che non comando niente? 
Tutte queste belle cose 
Accadranno facilmente; se ci diamo la mano 
i miracoli si faranno 
e il giorno di Natale 
durerà tutto l’anno. 
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“È Natale” 
 
Madre Teresa di Calcutta 

 
È Natale ogni volta 
che sorridi a un fratello 
e gli tendi la mano. 
È Natale ogni volta 
che rimani in silenzio 
per ascoltare l’altro. 
È Natale ogni volta 
che non accetti quei principi 
che relegano gli oppressi 
ai margini della società. 
È Natale ogni volta 
che speri con quelli che disperano 
nella povertà fisica e spirituale. 
È Natale ogni volta 
che riconosci con umiltà 
i tuoi limiti e la tua debolezza. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Le animatrici Vanessa, Virginia, Giovanna Pia e Annael  


